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Contrazione isometrica: durante la 
contrazione non varia la lunghezza 
totale del muscolo - la forza, invece, 
può variare. 
Contrazione isotonica: durante la 
contrazione il muscolo sviluppa 
sempre la stessa forza - la 
lunghezza, invece, può variare.
Il più delle volte la contrazione di un 
muscolo è isometrica nella prima 
fase, per poi diventare isotonica.
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